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Argumentaire

Nous sommes dans une société aux multiples visages: celui de la diversité, du
multiple, du singulier, de la complexité... dans laquelle les réseaux sociaux ont
largement contribué a la remise en question de modeles jusque-la bien établis,
libérant une parole qui n’arrivait pas a se faire entendre, réactualisant ainsi la
question de 'identité.

Dans ce domaine, une approche cisgenre apparait trop restrictive, ne rendant pas
compte de la diversité de vécus en regard de dimensions telles que le sexe, I"identité
sexuelle, I'identité de genre, le rle du genre...

[l apparait utile de rappeler ici que, selon les recherches effectuées en IRM cérébrale,
le cerveau n’a pas de sexe. |l est également nécessaire de mentionner les travaux
réalisés en anthropologie: ceux-ci mettent en évidence que les comportements
assignés a un genre dépendent de codes sociaux participant d’une construction
humaine variable dans I’espace et dans le temps.

De la dysphorie a la transidentité en passant par les variations de genre, la difficulté
a nommer ce qui a trait a celle-ci témoigne d’une évolution ol les personnes
concernées posent davantage la question de la place qui leur est faite dans la société
que celle de leur spécificité de genre en tant que composante, parmi d’autres, de la
population.

Reste que les situations demeurent variées, du questionnement d’une binarité rigide
insuffisamment fluide a la demande d’une hormonothérapie ou d’une chirurgie de
changement de sexe, pouvant amener parfois une souffrance significative sous-
jacente.

La place du psychiatre peut étre la, dans une approche d’accompagnement, quand
existe une souffrance psychique importante de la personne, en lien avec la question
de son identité mais aussi avec les conséquences que cela a pour elle dans son
fonctionnement social et, au bout du compte, pour son bien-étre. L'intervention

du psychiatre peut étre également pertinente lorsqu’il existe une pathologie
psychiatrique associée.

U'association ANCREPSY propose, a travers ce colloque, d’ouvrir des pistes de réflexion
plut6t que de trouver des réponses enfermantes, dans la perspective d’un débat qui
se veut ouvert.
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